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Sadelinlagg, Anvandarmanual

Vad ar sadelinlaggen till for?

Sadelinlaggen anvands for att finjustera en sadel som nastan passar. De hjalper till att
forbattra balans, anlaggning och tryckfordelning mellan hast, sadel och ryttare, utan
att byta sadel eller stoppa om den.

De anvands ofta som ett stdd vid rehabilitering, till exempel nar hasten ar ojamnt
musklad, under uppbyggnadsfas eller nar ryggformen forandras over tid.

Inlaggen placeras inuti sadeln, mellan bom och bossor och verkar dar sadeln faktiskt
tar upp ryttarens vikt.

Viktigt att veta innan du boérjar

Sadelinlagg ar inte till for att justera en sadel som inte passar.
Sma justeringar kan ge stor effekt.
Borja forsiktigt och utvardera stegvis.

Vid osakerhet, ta hjalp av sadelutprovare
eller sadelmakare.

Vilka inlagg kan jag sattai sjalv?

On-the-fly
Féljande inldgg dr avsedda att kunna sattas i och tas

ur utan verktyg:
Y Inldgg under stigladerkramporna.

@ Bakre sadelinlagg.
® Asymmetrisk placering (h6ger/vanster)

Dessa kan justeras i stallet samt vid forandrad muskulatur och vid behov.



Hur satts sadelinlaggeni?

Alla sadelinlagg fors in via sadelns kanal.

® Inldggen fors in med den platta sidan upp mot
bommen.

@ Den formade/monstrade sidan ligger mot
bossan.

@ Inlaggen skjuts in tills de ligger stabilt i sin
position.

—

Inlagg under kramporna

Inlagg som placeras under stigladerkramporna har sma "6ron".

® Oronen ska alltid peka framat i sadelns riktning
@® De hjalperinlagget att hamna ratt vid insattning

Under ridning halls alla inlagg sakert pa plats genom ett kompressionslas, trycket fran
sadel och ryttare gor att inlaggen laser sig utan lim, kardborre eller fasten.






